A babagondozas ezer Gtja

Fejlesszem vagy fejlédik? Neveljem vagy nevel6dik?

Sz6dy Judit pszicholdgus, laktacids tanacsaddé IBCLC

2024. oktéber 19. szombat 17:00-18:00

Rengeteg tényezétél fligg, hogyan viszonyulunk egy kisbabahoz. Meglepé, de altaldban a korszellem
hatarozza meg, hogy az adott idészakban a tarsadalom meghatarozé része hogyan gondolkodik a
gyerekekrél. A gyerek lehet munkaskéz, 6rokos, aki 6reg koromban apol. vagy aki viszi tovabb a
nevet, a szakmat. Lehet reménység, 6réomforras és lehet az élet egyetlen értelme. Es végul lehet csak
Ugy szeretni, és abban 6éromet lelni, hogy megvalésitja 6nmagat, kibontakoztatja a tehetségét.

Mindegyik nézethez értékek kapcsolédnak, és ezek az értékek meghataroztak azt, hogy hogyan,
mire neveljuk a gyereklUnket, neveljuk-e egyaltalan. Akarjuk-e formalni, vagy éppen elengedink
minden irdnyitast.

Ki donti el, mi a j6 hozzaallas?

Szerencsére ma, a csecsemd&kutatasok, a neurolégia, a pszicholégia kutatasi eredményeit ismerve
sokkal tébbet tudunk arrél, mi az, ami segit egy kisbabanak abban, hogy egészségesen fejl6dé
idegrendszerrel és lelki alkalmazkoddképességgel ndjon fel, és valjon felnétté.

Beszélgetunk a csecsemd&k szukségleteirdl, az igény szerinti vagy idézitett szoptatasroél/taplalasrol, a
hatarok meghuzasardl, a fejlesztésekrél, az idegrendszer érésérél.

www.telki.hu/egeszsegnap

A rendezvény Iatogatdsa ingyenes, egyes programelemek regisztrdciéhoz kététtek. A programvdltozds jogdt a szervezék fenntartjdak!
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